
 

 
     

 

 

HEAOLU JA VAIMNE TERVIS #1 

 
 
1.päev 

 

Laev saabub Tallinna sadamasse  

Bussisõit Roosta puhkekülla  

Bussisõidu käigus tutvustatakse kogu programmi, info soome keeles, samuti antakse 

ülevaate esimesest sihtkohast, joogivesi bussis 

Lõuna Roosta puhkekülas 

Loeng ja töötuba teemal vaimne tervis ja heaolu: 

Loeng tervisliku toitumise ja liikumise ja vaimse tasakaalu teemadel. Loengud koos 

tervisliku õhtusöögi valmistamisega Eesti toidu tootjatelt. Loengu viib läbi ja juhendab  

https://www.toitumisnoustajad.ee/toitumisnoustajad/laanemaal/mailiis-tammeveski/   

Õhtusöök ja majutus Roosta Puhkekülas 

 

 

2.päev 

 

Hommikusöök Roosta Puhkekülas 

Sõit laevaga Osmussaarde (meditatsioon looduses ja vaikuse minutid)  

Lõuna Osmussaarel 

Sõit Tallinnasse 

Laev väljub sadamast (õhtusöök laevas) 


