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Euroopa Liit esti
Euroopa tuleviku heaks
Regionaalarengu Fond

HEAOLU JA VAIMNE TERVIS #1

1.paev

Laev saabub Tallinna sadamasse

Bussisbit Roosta puhkekulla

Bussisdidu kaigus tutvustatakse kogu programmi, info soome keeles, samuti antakse
Ulevaate esimesest sihtkohast, joogivesi bussis

Léuna Roosta puhkekulas

Loeng ja tootuba teemal vaimne tervis ja heaolu:

Loeng tervisliku toitumise ja liikumise ja vaimse tasakaalu teemadel. Loengud koos
tervisliku 6htus66gi valmistamisega Eesti toidu tootjatelt. Loengu viib I&bi ja juhendab
https://www.toitumisnoustajad.ee/toitumisnoustajad/laanemaal/mailiis-tammeveski/
Ohtus®dk ja majutus Roosta Puhkekiilas

2.paev

Hommikus6ok Roosta Puhkekulas

Soit laevaga Osmussaarde (meditatsioon looduses ja vaikuse minutid)
Léuna Osmussaarel

Soit Tallinnasse

Laev valjub sadamast (6htus6ok laevas)



