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Euroopa Liit esti
Euroopa tuleviku heaks
Regionaalarengu Fond

HEAOLU JA VAIMNE TERVIS #2

1.paev

Laev saabub Tallinna sadamasse

Bussis6it Roosta Puhkekulla

Bussisdidu kaigus tutvustatakse kogu programmi, info soome keeles, samuti antakse
ulevaate esimesest sithkohast, joogivesi bussis

Léuna voi piknik Roosta puhkekila metsas
https://roosta.ee/toitlustus/roosta-kook/matkapakid/ véi https://roosta.ee/toitlustus/resto/
Rannajooga Roosta Puhkekula rannaalal

Ohtus6dk ja majutus Roosta Puhkekiilas

2.paev

HommikusOOk Roosta Puhkekulas

Soit Padise mbisa

Bussisdidu kaigus tutvustatakse Padise mdisa ja raagitakse ule sealne programm,
bussisdidul jagatakse pudelivesi, antakse temaatilist lugemismaterjali

Ekskursioon ja tdotuba:

Urdi té6toas tehakse tutvust erinevate kloostrites kasvatatavate maitsetaimedega, sest
teadupérast on just kloostritel olnud oluline roll nende taimede jéudmisel eestlase lauale
Ja apteeki. Sisaldab giidiga kloostri kiilastust.

https://padise.ee/urditootuba/

Léuna Padise moisas

Metsateraapia Padise lahedal, mille viib Iabi metsaterapeut Ege Peek
https://www.metsateraapia.ee/#teraapia

Ohtustdk serveeritakse looduses, metsateraapia kaigus

Majutus Padise mbisas

3.paev

Hommikusook Padise mbisas

Manguline kokkuvodte kogu kogemusest ja heaolu avastustest meetodiga Heaolu Heaks:
https://www.catalystteambuilding.ee/meeskonnatoo-lahendused/meeskonnatoo/go-
wellbeing

Bussiséit Tallinnasse

Bussis saavad osalejad véimaluse taita tagasiside kisimustik, soome keeles

Vaba aeg Tallinnas

Laev valjub sadamast



