
 

 
     

HEAOLU JA VAIMNE TERVIS #2 

 
1.päev 

Laev saabub Tallinna sadamasse  

Bussisõit Roosta Puhkekülla  

Bussisõidu käigus tutvustatakse kogu programmi, info soome keeles, samuti antakse 

ülevaate esimesest sithkohast, joogivesi bussis 

Lõuna või piknik Roosta puhkeküla metsas  

https://roosta.ee/toitlustus/roosta-kook/matkapakid/ või https://roosta.ee/toitlustus/resto/  

Rannajooga Roosta Puhkeküla rannaalal 

Õhtusöök ja majutus Roosta Puhkekülas 

 

2.päev 

Hommikusöök Roosta Puhkekülas 

Sõit Padise mõisa 

Bussisõidu käigus tutvustatakse Padise mõisa ja räägitakse üle sealne programm, 

bussisõidul jagatakse pudelivesi, antakse temaatilist lugemismaterjali 

Ekskursioon ja töötuba: 

Ürdi töötoas tehakse tutvust erinevate kloostrites kasvatatavate maitsetaimedega, sest 

teadupärast on just kloostritel olnud oluline roll nende taimede jõudmisel eestlase lauale 

ja apteeki. Sisaldab giidiga kloostri külastust. 

https://padise.ee/urditootuba/  

Lõuna Padise mõisas 

Metsateraapia Padise lähedal, mille viib läbi metsaterapeut Ege Peek   

https://www.metsateraapia.ee/#teraapia  

Õhtusöök serveeritakse looduses, metsateraapia käigus 

Majutus Padise mõisas 

 

3.päev 

Hommikusöök Padise mõisas 

Mänguline kokkuvõte kogu kogemusest ja heaolu avastustest meetodiga Heaolu Heaks: 

https://www.catalystteambuilding.ee/meeskonnatoo-lahendused/meeskonnatoo/go-

wellbeing 

Bussisõit Tallinnasse 

Bussis saavad osalejad võimaluse täita tagasiside küsimustik, soome keeles 

Vaba aeg Tallinnas 

Laev väljub sadamast 


